
NETZWERK
ALLEINERZIEHENDE

Vom GKV-Bündnis für Gesundheit in Mecklenburg-Vorpommern gefördert, mit dem
Landkreis Vorpommern-Greifswald als Projektträger und der ISBW gGmbH als

Kooperationsparter wird seit September 2022 bis August 2026 in Greifswald ein
Projekt zur Gesundheitsförderung Alleinerziehender umgesetzt. 

In dieser Ausgabe widmen wir uns ganz dem Thema Stärkung und Entlastung von
Familien – besonders Alleinerziehenden:

 Wir blicken zurück auf ein berührendes Familien-Retreat, stellen das Angebot der
Familienerholung in den Familienferienstätten MV vor, informieren über die

wichtigsten gesetzlichen Änderungen ab 2025 – und geben einen Ausblick auf
kommende Termine wie Beratungstage, das Ein-Eltern-Café und regionale

Netzwerkangebote.

Ansprechpartnerinnen: 
Diana Wienbrandt, Sophie Ressin und Milena Stein

Mail: diana.wienbrandt@isbw.de + sophie.ressin@isbw.de 
Tel. 0176 / 56371957 + 0170/ 3636665

Das Projekt 

N E W S L E T T E R  N R .  9  -  M A I  2 0 2 5

Inhalt 
Empfohlen: Familienerholung in den Familienferienstätten MV

Rückblick: Familien-Retreat für Alleinerziehende
Informiert: Wichtige gesetzliche Änderungen

Vorgemerkt: Termine Beratung, Ein-Eltern-Café und
Netzwerkberatung



Die Familienferienstätten in Mecklenburg-Vorpommern bieten ein bewährtes
und niedrigschwelliges Angebot zur Familienerholung. Fachkräfte in
der Familien-, Jugend- und Sozialberatung können ihre Klient*innen auf
diese Möglichkeit hinweisen oder aktiv bei der Beantragung unterstützen.

Die anerkannten Familienferienstätten im Land sind speziell auf die
Bedürfnisse von Familien in besonderen Lebenssituationen
ausgerichtet – z. B. Alleinerziehende, kinderreiche Familien, Familien mit
pflegebedürftigen Angehörigen oder mit geringem Einkommen.

Sie bieten:
Unterkunft und Vollverpflegung zu sozialverträglichen Konditionen
pädagogisch begleitete Freizeit- und Bildungsangebote
Möglichkeiten zur Entlastung, Stärkung der Eltern-Kind-Beziehung und
Austausch mit anderen Familien
geschulte Ansprechpartner*innen vor Ort

Die Familienerholung wird durch das Land Mecklenburg-Vorpommern
finanziell unterstützt. Familien mit geringem Einkommen oder in
besonderen Belastungssituationen können Zuschüsse für einen
Ferienaufenthalt beantragen. Der Antrag muss vor Reiseantritt gestellt
werden. 

📄 Informationen und Antragstellung
Aktuelle Informationen, Formulare sowie eine Übersicht der anerkannten
Familienferienstätten stehen online zur Verfügung:

www.familienerholung-mv.de oder www.familieninfo-mv.de

Empfohlen:
F A M I L I E N E R H O L U N G  I N  D E N  F A M I L I E N F E R I E N S T Ä T T E N
I N  M E C K L E N B U R G - V O R P O M M E R N

https://www.familienerholung-mv.de/
https://www.familieninfo-mv.de/


Am 19. Mai fand unser kompaktes Familien-Retreat für Alleinerziehende und
ihre Kinder statt – ein besonderer Nachmittag, der Raum für Erholung,
Begegnung und neue Impulse bot. Für ein paar Stunden wurde der Alltag
bewusst ausgeklammert, um sich ganz auf das eigene Wohlbefinden, die
Verbindung zum Kind – und zu sich selbst – zu konzentrieren.

🌿 Highlights des Nachmittags
Kakaozeremonie: Der gemeinschaftliche Auftakt schuf einen warmen und
achtsamen Rahmen. Die Teilnehmenden kamen zur Ruhe, spürten
Verbindung und öffneten sich für das Kommende.
Sanfte Körperarbeit & Atemübungen: In wohltuenden Einheiten konnten
die Eltern durch angeleitete Atemtechniken und achtsame Bewegung zur
inneren Balance finden und neue Energie schöpfen.
Mitbringbuffet: Selbstgemachte Köstlichkeiten aus den Küchen der
Teilnehmenden bereicherten die gemeinsame Pause – ein echtes
Highlight des Miteinanders.
Kinderbetreuung: Während der Ruhe- und Bewegungsangebote für die
Erwachsenen wurden die Kinder liebevoll betreut, spielten und bastelten.

💛 Gemeinschaft erleben, Kraft tanken
Für viele Alleinerziehende war dieser Nachmittag eine kleine Auszeit und ein
stärkender Moment im oft herausfordernden Alltag. 

Unser nächstes Retreat planen wir für den Herbst 2025 und freuen uns schon
jetzt auf den gemeinsamen Nachmittag...

Rückblick: 
F A M I L I E N - R E T R E A T  F Ü R  A L L E I N E R Z I E H E N D E  U N D
I H R E  K I N D E R  –  E I N  N A C H M I T T A G  V O L L E R
V E R B U N D E N H E I T ,  L E I C H T I G K E I T  U N D  N E U E R  K R A F T



Informiert: 
W I C H T I G E  G E S E T Z L I C H E  Ä N D E R U N G E N  F Ü R
A L L E I N E R Z I E H E N D E  A B  2 0 2 5

1. Einführung der Kindergrundsicherung
Ab dem 1. Januar 2025 ersetzt die Kindergrundsicherung mehrere
bisherige Leistungen:

Ersetzt: Kindergeld, Kinderzuschlag, Leistungen für Kinder im
Bürgergeld, Teile des Bildungs- und Teilhabepakets.
Bestandteile:

Kindergarantiebetrag: Einheitlicher Betrag von 255 € monatlich
pro Kind, unabhängig vom Einkommen.
Kinderzusatzbetrag: Einkommensabhängig – besonders relevant
für Familien mit geringem Einkommen.

Vorteil für Alleinerziehende:
Unterhaltszahlungen und Unterhaltsvorschuss werden nur zu 45 %
angerechnet (statt wie bisher zu 100 %) → Höherer Anspruch auf
Zusatzbetrag.
Weniger Bürokratie, da Daten aus Elterngeld, Kindergeld und
Bürgergeld zentral zusammengeführt werden sollen.

2. Neue Einkommensgrenzen beim Elterngeld
Ab dem 1. April 2025 gilt für Alleinerziehende eine neue
Einkommensgrenze von 175.000 € zu versteuerndem
Jahreseinkommen.

3. Vereinfachung bei der Beantragung von Familienleistungen
Das neue „Kinderchancen-Portal“ des Bundes soll ab 2025
schrittweise starten:

Digitalisierte Anträge für Bildungs- und Teilhabeleistungen.
Schnellere und einheitlichere Bearbeitung – besonders wichtig für
Alleinerziehende mit wenig Zeit für Behördenwege.

Linktipp: Verband alleinerziehender Mütter
und Väter Bundesverband e.V.  

https://vamv.de/de/
https://vamv.de/de/
https://vamv.de/de/


Vorgemerkt: 

Termine Ein-Eltern-Café in Greifswald

Einzelgespräche für Alleinerziehende

kostenlose digitale Beratungstermine nach vorheriger
Absprache unter der Tel.: 0170 / 3636665

Wann: 16. Oktober 2025, 10-13 Uhr 
Wo: In den Räumen des Landkreises Vorpommern-Greifswald, Am
Gorzberg 14 (Raum 128/129), 17489 Greifswald.
Was: Fachlicher Austausch der Netzwerkpartner*innen und
Fachinput Dr. Lukas zum Thema Steuerrecht bei Familien und
Alleinerziehenden

Save the Date
 Netzwerkberatung AG Alleinerziehende 

09.07.2025 09.00 - 12.00 Uhr
16.07.2025 11.00 - 14.00 Uhr
21.07.2025 12.00 - 15.00 Uhr
20.08.2025 12.00 - 15.00 Uhr
27.08.2025 11.00 - 14.00 Uhr

mit Kinderbetreuung durch @gnomeo_und_julia

11.06.2025 15.15 - 17.00 Uhr
16.07.2025 15.15 - 17.00 Uhr
27.08.2025 15.15 - 17.00 Uhr

04.06.2025 09.00 - 12.00 Uhr
11.06.2025 11.00 - 14.00 Uhr
18.06.2025 13.00 - 16.00 Uhr
26.06.2025 09.00 - 14.00 Uhr
02.07.2025 13.00 - 16.00 Uhr

 Beratungstermine in Pasewalk in der Kita
“Haus der fröhlichen Jahreszeiten” 

12.06.2025 11.00 - 14.00 Uhr
10.07.2025 11.00 - 14.00 Uhr


