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Kampagne "Foto gemacht - Moment verpasst"  

Besondere Momente in Bildern festzuhalten ist schon lange Teil der menschlichen Kultur. Seitdem 

allerdings Smartphones hochauflösende Fotos auf Knopfdruck produzieren, hat die Zahl der täglich 

aufgenommenen Bilder massiv zugenommen. Der Blick auf das Kind ist durch das Smartphone 

gefiltert. Das Kind selbst sieht das Gerät und weniger das Gesicht und die Reaktion der Eltern. 

Durch die Kampagne soll das Thema Mediennutzung in Familien mit kleinen Kindern in den Fokus 

gerückt werden!  

 

Der erste Zahn, der erste Schritt, das erste Lachen - seien Sie in den „magischen Momenten“ des 

Lebens wirklich anwesend und nehmen Sie bewusst wahr, was Ihr Kind tut. Im Blogartikel 

"Medien und (Klein)Kinder - die richtige Balance finden" sprechen wir mit Christian Krieg, 

Referent für Mediensuchtprävention bei der Landeskoordinierungsstelle für Suchtthemen über das 

Thema. 
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Aus dem Sozialministerium 
 

Ausweitung Unterstützungsleistungen in 2023 

Seit 1. Januar hat sich das Kindergeld auf 250 Euro um rund 14 Prozent erhöht. Bund und Länder 

haben zudem eine Anpassung des Wohngeldes beschlossen. Die gesetzlichen Renten sollen im Juli 

2023 angehoben werden. Darüber hinaus begrüßte Drese unter anderem geplante Änderungen in 

der Pflege. So wird der Mindestlohn für Pflegefachkräfte von derzeit 15 Euro auf 18,25 Euro bis 

Ende 2023 sowie der Urlaubsanspruch von 26 auf 29 Tage erhöht. 

Pressemitteilung; Ministerium für Soziales, Gesundheit und Sport MV; 30. Dezember 2022 

 

Zusätzliche Kinderkrankentage auch in 2023 

Auch für das laufende Jahr können gesetzlich krankenversicherte Eltern in erweitertem Umfang 

Kinderkrankengeld bei ihrer Krankenkasse beantragen. Damit stehen jedem gesetzlich 

krankenversicherten Elternteil erneut 30 Kinderkrankentage pro Kind im Jahr zur Verfügung. Für 

Alleinerziehende sind es 60 Tage. Bei mehreren Kindern hat jeder Elternteil im Jahr 2023 

insgesamt einen Anspruch auf maximal 65 Arbeitstage. Für Alleinerziehende erhöht sich dieser 

Anspruch auf maximal 130 Arbeitstage. 

„Eltern können bis einschließlich 7. April 2023 Kinderkrankengeld auch dann in Anspruch 

nehmen, wenn ihr Kind nicht krank ist, aber zu Hause betreut werden muss“, verdeutlicht 

Ministerin Drese. Das ist etwa dann der Fall, wenn eine Kita, Schule oder eine Einrichtung für 

Menschen mit Behinderungen geschlossen ist, einen eingeschränkten Zugang hat oder die 

Präsenzpflicht im Unterricht ausgesetzt wurde. 

Pressemitteilung; Ministerium für Soziales, Gesundheit und Sport MV; 05. Januar 2023 

 

Anstieg pflegebedürftiger Menschen in MV  

„Wir brauchen mehr Personal, bessere Arbeitsbedingungen und stärkere Entlastungen für 

Pflegebedürftige und pflegende Angehörige“, sagte Drese mit Blick auf die vom Statistischen 

Landesamt veröffentlichte Pflegestatistik. Nach Angaben des Statistischen Amtes erhöhte sich die 

Zahl der pflegebedürftigen Menschen, die Leistungen aus der Pflegeversicherung bezogen, von 

2019 bis 2021 um 19.870 auf 122.866. Das entspricht einem Anstieg von 19,3 Prozent. 

Pressemitteilung; Ministerium für Soziales, Gesundheit und Sport MV; 12. Januar 2023 

 

Über 1500 ehrenamtliche Nachbarschaftshelfer*innen in MV 

Mit dem seit Ende 2019 in MV eingeführten, niedrigschwelligen Hilfeangebot der 

Nachbarschaftshilfe können Pflegebedürftige ganz praktische Unterstützung bei Behördengängen, 

beim Einkauf, im Haushalt oder Garten erhalten. Die Unterstützungsleistungen der 

Nachbarschaftshilfe sind auf ausgewählte Leistungen begrenzt und darauf ausgerichtet, 

pflegebedürftige Personen im Rahmen der selbstständigen Haushaltsführung sowie deren 

Teilnahme am gesellschaftlichen Leben zu unterstützen. Die Mithilfe der 

Nachbarschaftshelfer*innen können Pflegebedürftige über den Entlastungsbeitrag der Pflegekasse 

abrechnen. Dieser beträgt monatlich 125 Euro und steht jeder pflegebedürftigen Person mit den 

Pflegegraden 1 bis 5 im häuslichen Bereich zu. 

Pressemitteilung; Ministerium für Soziales, Gesundheit und Sport MV; 14. Januar 2023 
 

 
 
 

   

 

 

http://newsletter.familieninfo-mv.de/c/79862668/%5bUSER_ID_SECURE%5d
http://newsletter.familieninfo-mv.de/c/79862669/%5bUSER_ID_SECURE%5d
http://newsletter.familieninfo-mv.de/c/79862848/%5bUSER_ID_SECURE%5d
http://newsletter.familieninfo-mv.de/c/79862849/%5bUSER_ID_SECURE%5d


Aus dem Bildungsministerium 
 

Eltern-Wegweiser "Mein Kind kommt in die Schule" 

Das Bildungsministerium gibt den Familien mit Kindern, die eingeschult werden, erstmalig einen 

Wegweiser an die Hand. Die Broschüre „Mein Kind kommt in die Schule“ soll Familien und 

Kindern den Übergang von der Kita in die Schule erleichtern. Sie informiert in einem kompakten 

Überblick über wichtige Schritte der Kinder auf dem Weg in die Schule.  

Sie ist als Download bereits online über den Bildungsserver und das Regierungsportal des 

Bildungsministeriums verfügbar. Anfang 2023 wird die Broschüre auch als Heft über die 

Kindertageseinrichtungen kostenlos erhältlich sein.   

 

"Bildung auf die Ohren" 

Sich beim Joggen oder während einer Reise fortbilden: Möglich ist das mit dem neuen Podcast, den 

das Bildungsministerium mit dem Institut für Qualitätsentwicklung herausgebracht hat. Die Reihe 

trägt den Titel „IQ M-V trifft… - Fortbildung mal anders“. Die Fortbildungsreihe richtet sich an 

Lehrkräfte, aber auch an alle, die sich für Bildungsthemen und aktuelle pädagogische Fragen und 

Anregungen im Schulalltag interessieren.  

In der ersten Folge „5 Elemente – wie Lernen alle glücklich machen kann“ spricht die Moderatorin 

mit Michaela Brohm-Badry, Professorin für Empirische Lehr-Lern-Forschung der Universität 

Trier.  

Der Podcast „IQ M-V trifft… - Fortbildung mal anders“ ist auf itslearning, auf dem Bildungsserver 

und auf den gängigen Audiostreamingdiensten abrufbar. 

 

Pilot Projekt für Kita-Kinder 

Das Projekt „Gemeinsam an Board – Gelingende Erziehungspartnerschaft zur Förderung eines 

gesunden Aufwachsens von Kindern in Kindertageseinrichtungen“ wurde gemeinsam mit der 

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. (LVG) entwickelt. Folgende Ziele sollen unter 

anderem damit verfolgt werden: Was ist alles für eine gesunde Ernährung notwendig? Welche 

Angebote kann man Kindern unterbreiten, um ihrem Bewegungsdrang nachzukommen? Wie 

gelingen Phasen der Erholung für Kinder und Eltern? In der Pilotphase sind zehn Kitas beteiligt, 

die zusätzliche Landesmittel für eine gezielte individuelle Förderung erhalten.  
 

 
  

Weitere Neuigkeiten aus der Landesregierung 
 

Kinderbuch zu Toleranz und Nachhaltigkeit 

Vor rund einem Jahr wurden erstmals drei verschiedene Kinder-bücher 

rund um die UN-Nachhaltigkeits-ziele vom Verein Tutmonde Stralsund 

veröffentlicht und an über 100 Kindergärten, Schulen und weitere 

Einrichtungen verteilt. Wegen des Erfolgs und der Nachfrage werden die 

Geschichten in einem Buch zusammengefasst, überarbeitet und neu 

herausgegeben. Insgesamt sollen 1.500 Exemplare des Kinderbuchs gedruckt und an alle Kitas in 

MV verteilt werden. 
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MV unterstützt Hilfetelefon für Männer 

Unter der Telefon-nummer 0800 123 99 00 sowie der Webseite 

wird männlichen Opfern von häuslicher oder sexualisierter 

Gewalt Hilfe angeboten. Gestartet wurde dieses Hilfetelefon für 

Männer im Jahr 2020 in Nordrhein-Westfalen und Bayern. 

Gleichstellungs-ministerin Jacqueline Bernhardt bedauert die 

Notwendigkeit dieses Angebots, sieht aber auch den Handlungs-

bedarf: „Laut Statistik hat sich im vergangenen Jahr die Zahl der 

Anrufer um 50 Prozent gesteigert. 
 

Energiesparmeister Schule gesucht 

Der deutschlandweite Schulwettbewerb Energiesparmeister geht 

in die nächste Runde. Er zeichnet besonders effiziente, kreative 

und nach-haltige Projekte aus jedem Bundesland mit Geld- und 

Sachpreisen im Gesamtwert von 50.000 Euro aus. Schüler*innen 

und Lehrer*innen aller Schulformen und Altersklassen können 

sich bis zum 24. März 2023 bewerben. Zusätzlich lobt die LEKA 

MV erstmals einen mit 1.000 Euro dotierten Sonderpreis aus. 
  

 
 
 

   

Lokale Bündnisse für Familie 
 

Bündnis für Familie in Bocholt als „Bündnis des Monats Januar“ ausgezeichnet 

Das Bocholter Bündnis hat gerade seine neue Internetseite an den Start gebracht, auf der es sich mit 

einem frischen Logo präsentiert. Über Social Media wurden im Rahmen der weihnachtlichen 

Wunschsternaktion innerhalb kürzester Zeit so viele Wunscherfüller mobilisiert werden, dass 69 

Seniorinnen und Senioren mit einem Geschenk glücklich gemacht werden konnten. Ein weiteres 

Projekt, bei dem viele Bocholter Geschäfte und Einrichtungen ihre Familienfreundlichkeit unter 

Beweis stellen, ist die Einrichtung von „Notinseln“. In den so gekennzeichneten Geschäften, 

können Kinder Zuflucht und Unterstützung in Alltagssituationen finden. 
 

 
 
 

   

Der Blick in die Praxis...  
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Die Winterferien stehen vor der Tür... 

Zebef e.V. Ludwigslust: Die erste Winterferienwoche steht ganz im Zeichen der darstellenden 

Kunst. Von Maskenbau über Schattentheater bis hin zum Trickfilm ist alles dabei, um die 

Kreativität zu entfalten. Im Verlauf der Woche werfen wir einen Blick hinter die Kulissen des 

Theaters. In der Zweiten Ferienwoche geht es raus nach draußen. Lagerfeuer, Waldwanderung und 

Futterglocken für die Winterfütterung herstellen. Für die Wintersportlichen ist ein Ausflug zur 

Eisbahn nach Wismar geplant.  

 

Familienzentrum Neustrelitz: In der zweiten Winterferienwoche probieren wir ausgewählte „Spiele 

des Jahres“ der Kategorie Brettspiele, Kartenspiele und Würfelspiele aus. Wir schauen uns 

gemeinsam die Spielregeln an, richten unseren Spielraum her und spielen mit- und gegeneinander. 

Eine Woche voller Vergnügen und spielerischen Herausforderungen. Geeignet ist die Ferienfreizeit 

für Kinder von 8-12 Jahren. 

 

KULTURBöRSE Gnoien: Die Kids können in der zweiten Winterferienwoche mit einer Bühnen- 

und Kostümbildnerin Köpfe aus Pappmaché-Bällen gestalten und bauen. Innerhalb des Projektes 

„Die Natur um uns“ werden Abenteuer rund ums Feuer erlebt. Weiterhin sind Ausflüge zum 

Bauernhof und Bewegungsangebote im Programm.   

 

Zoo Rostock: Während der Winterferien gibt es im Zoo Rostock wieder viel zu erleben. Bei 

spannenden Führungen und tollen Aktionen erleben die Ferienkinder und ihre Familien die 

Zoobewohner hautnah und erfahren viel Wissens- und Bemerkenswertes aus der wunderbaren Welt 

der Tiere. Es geht auf die Suche nach „Glühwürmchen“ und „Magischen Fabelwesen“. Außerdem 

stehen besondere Faschings- und Valentinstags-Aktionen auf dem Programm. 

 

Auszeit für Alleinerziehende  

Kinder bereichern unser Leben und erfüllen uns mit Glück. Doch neben all den schönen Dingen, 

kostet die Erziehung gerade für Alleinerziehende viel Energie. Nehmen Sie sich eine Auszeit vom 

Alltag im AWO SANO Feriendorf Rerik. Kommen Sie gerne auf uns zu und wir gestalten 

gemeinsam ihre Zeit für Sie und Ihren Nachwuchs. 
 

 
 
 

   

Medien nutzen und gestalten 
 

Medienkompetenzpreis: Ausschreibung abgeschlossen 

In diesem Jahr haben sich 43 Projekte beworben. Die 

meisten Einreichungen kommen aus Wismar (fünf), 

Rostock (fünf), Güstrow (vier), Waren (Müritz) und 

Stralsund (jeweils drei). Ein großer Teil der eingereichten 

Bewerbungen widmet sich der medienpädagogischen 

Videoarbeit (20). Die medienübergreifende Arbeit war in 15 

Projekten vorrangig. Weitere Projekte wurden aus den 

Bereichen Audio, Coding, Print, Social-Media oder Foto 

eingereicht. Am 20. Februar und 21. Februar 2023 wird die Jury alle Einreichungen sichten und je 

Kategorie zwei Projekte bestimmen, die zur Preisverleihung am 27. April 2023 im Rahmen des 

Rostocker Filmfestivals im StadtHafen (FiSH) eingeladen werden.  

Lesen Sie HIER eine kurze Beschreibungen aller 43 eingereichten Projekte.  
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Safer Internet Day 

Unter dem Hashtag #OnlineamLimit findet 2023 wieder der Safer Internet Day statt. Im 

Mittelpunkt stehen u. a. Fragen nach der gesunden Balance von Mediennutzung und anderen 

Aktivitäten sowie nach Regeln in Schule, Freizeit und Arbeit, mit deren Hilfe wir unseren 

Medienkonsum in einem gesunden Maß halten können. Das Mediatop Neubrandenburg bietet am 7. 

Februar 2023 einen Workshop zum Thema Bauen, hauen, abkassieren – Chancen und Gefahren 

von Onlinegames an. 

 

Kinderrechte-Portal 

Kinderrechtebildung umfasst viele Themenfelder und es kann für pädagogische Fachkräfte 

schwierig sein, das richtige Material für den entsprechenden Bildungsbereich mit einer passenden 

Medienart zu finden. Das Kinderrechte-Portal bietet eine wachsende Sammlung an 

empfehlenswerten Materialien für die Kinderrechtebildung und ermöglicht, die Angebote zu 

sichten, zu filtern und zu sortieren. 
 

 
  

Gut zu wissen... 
 

 

Elternratgeber "Mental Load" 

Fair verteilte Last auf allen Eltern-Schultern sorgt dafür, dass wir 

traditionelle Geschlechterrollen hinter uns lassen, Väter mehr Zeit 

für Care-Arbeit haben, Mütter mehr Zeit für Karriere und unsere 

Kinder vielfältigere Rollenbilder vorgelebt bekommen. Der 

Ratgeber ist elterngerecht gestaltet: Kompaktes 

Hintergrundwissen, Leitfäden um sich als echtes Eltern-Team 

aufzustellen und für das gemeinsame Familienmanagement. 

                                               Bildquelle: © Getty Images/ jesadaphorn 
 

Tipps zum Thema Stillen 

Ist Stillen etwas für mich? Warum sollte ich stillen? Was muss ich 

beachten? Antworten und praktische Tipps enthalten zwei Blöcke 

mit jeweils 50 Blättern: Für Schwangere und Mütter kurz nach der 

Geburt. Fachkräfte in den Frühen Hilfen können beide Material-

Angebote kostenfrei bestellen, um über das Stillen zu informieren 

und bei Unsicherheiten zu unterstützen. 

Bildquelle: Nationales Zentrum Frühe Hilfe (NZFH) 
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Weitere News im Überblick 
 

   

 

20 Fragen - 20 Antworten 

Die Landeszentrale für politische Bildung MV hat die Publikation „Geflüchtete in Mecklenburg-

Vorpommern – Sonderausgabe Ukraine“ veröffentlicht.  

 

Fotowettbewerb zur Vielfalt älterer Menschen gestartet 

Für den Fotowettbewerb "VielfALT" können ab sofort Fotografien eingereicht werden. Sie sollen 

zeigen, wie vielfältig ältere Menschen sind und stereotype Altersbilder hinterfragen. Fotos können 

bis zum 23. Mai in den folgenden vier Kategorien eingereicht werden:   

• Das bin ich. Individuell im Alter. 

• Mittendrin. Aktiv und engagiert bis ins hohe Alter. 

• Licht und Schatten. Herausforderungen im Alter. 

• Gemeinsam geht was. Jung und Alt im Austausch. 

Neue Studie zur Behandlung und Versorgung von Menschen mit Demenz 

Nach aktuellen Schätzungen leben in Deutschland 1,8 Millionen Menschen mit einer Demenz. 

Diese Zahl könnte bis zum Jahr 2050 auf bis zu 2,8 Millionen ansteigen. Die Studie „Identifikation 

relevanter psychosozialer Faktoren in der Entstehung, Behandlung und Versorgung von Menschen 

mit Demenz“ des Deutschen Zentrums für Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE) untersucht 

die Wirkung unterschiedlicher Maßnahmen bei der Behandlung von Menschen, die an Demenz 

erkrankt sind. Zentrales Ergebnis: Von Demenz betroffene Menschen, die in ihrem gewohnten 

Umfeld betreut werden und sozial eingebunden sind, weisen bessere Krankheitsverläufe auf. 

 

#bnejetzt - Kampagne für Bildung für nachhaltige Entwicklung 

BNE bezeichnet eine Bildung, die Menschen dazu befähigt, die Auswirkungen des eigenen 

Handelns auf die Welt zu verstehen und verantwortungsvolle, nachhaltige Entscheidungen zu 

treffen. Bis 2030 soll BNE im gesamten Bildungssystem strukturell verankert werden. Ziel der 

Kampagne ist es, den Zugang zum Thema BNE zu erleichtern. Gleichzeitig sollen die zahlreichen 

Akteurinnen und Akteure sichtbar gemacht werden. 

 

Silbertelefon - einfach mal anrufen und reden 

Gerade in der dunklen und kalten Jahreszeit fühlen sich ältere Menschen oft einsam. Um dieses 

Gefühl des Alleinseins zu lindern, bietet der Verein Silbernetz e.V. Menschen ab 60 Jahren eine 

kostenlose Hotline (0800 470 80 90 täglich von 8:00 bis 22:00 Uhr), unter der sie rund um die Uhr 

anrufen können, um einfach mal mit jemandem zu sprechen.  

 

Aktionsplan "Queer leben"Der Aktionsplan "Queer leben" beinhaltet ein umfangreiches 

Maßnahmenpaket zu den Bereichen Rechtliche Anerkennung, Teilhabe, Sicherheit, Gesundheit, 
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Stärkung von Beratungs- und Communitystrukturen und Internationales. Die konkrete 

Ausgestaltung, Priorisierung und Umsetzung der Maßnahmen wird unter Einbeziehung von 

Verbänden und der Länder und unter Berücksichtigung der jeweiligen Zuständigkeiten in einem 

ressortübergreifenden Arbeitsprozess stattfinden Der Queer-Beauftragte der Bundesregierung, Sven 

Lehmann, koordiniert diesen Arbeitsprozess mit Unterstützung durch die Bundesservicestelle 

"Queeres Leben" im Bundesamt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben. 
 

 
 
 

   

 

Familienkasse NORD mit neuen Formaten 

Der „Nord-Ticker“ ist eine Art „Newsletter“, welcher aktuelle 

Neuerungen, Informationen und Angeboten der FamKa Nord 

bündelt. 

 

Um die Informationen zu den Leistungen und Angeboten der FamKa Nord möglichst vielen 

Familien und Netzwerk-partner*innen zur Verfügung zu stellen, wird es digitale 

Informationsveranstaltungen am 26.01./22.02./29.03.2023 geben. 
 

 
 
 

   

Termine und Veranstaltungen 
 

Neue Termine der Familienakademie 

Die Familienakademie hat auch in diesem Jahr wieder viele schöne Veranstaltungen für Eltern, 

Großeltern und andere Interessierte geplant. Schauen Sie gern in den Veranstaltungsplan... 

 

Frauenbildungsnetz MV 

Dieses Mal ist Andrea Sparmann zu Gast im Online-Talk „Sag doch mal …“ (Termin: 02.02.2023). 

Andrea ist die bekannteste Radiomoderatorin im Norden, sie moderiert bei Ostseewelle und das 

schon seit 20 Jahren. Sie liebt ihren Beruf, der ihr tagtäglich viel Abwechslung bietet. Es ist die 

Vielfalt der Themen und das gemeinsame Austauschen und Diskutieren mit Hörer*innen. Es 

kommt niemals  Langeweile auf.  

 

evangelische arbeitsgemeinschaft familie e.V. 

Online Gesprächsrunde mit der Autorin Gerlinde Unverzagt und ihrem Buch „Generation ziemlich 

beste Freunde - Warum es heute so schwierig ist, die erwachsenen Kinder loszulassen“ am 16. 

Februar 2023, 19.30-21.30 Uhr 

 

Digital Career Day # women 

Am 01. bis 02. März findet der „Digital Career Day#woman- Wege für Frauen in die digitale 

Wirtschaft“ in virtueller Form statt. Lernen Sie Frauen kennen, die persönlich diesen Weg in die IT 

Branche gegangen sind; informieren Sie sich bei den Unternehmen über Einstiegs- und 

Weiterentwicklungsmöglichkeiten, erfahren Sie einen Überblick über das Dienstleistungs- und 

Bildungsangebot der Bundesagentur für Arbeit. Der erste Tag wird durch Vorträge zur Online-

Bewerbung und Stellensuche in den sozialen Medien am 02. März ergänzt 
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evangelische arbeitsgemeinschaft familie e.V. 

Online-Vortrag „Coronakids – Was wir jetzt tun müssen, um unsere Kinder vor den seelischen 

Folgen der Pandemie zu schützen“ am 21. März, 19.30 - 21.30 Uhr 

 

Qualifizierung zum*zur Elternbegleiter*in 

Im Rahmen der Qualifizierungskurse des Bundesprojekts „Verstetigung und Qualitätssicherung 

von Elternbegleitung“  erweitern Fachkräfte mit pädagogischer Grundausbildung ihre 

Handlungskompetenzen in der Begleitung und Beratung von Familien zu kindlichen Bildungs- und 

Entwicklungsprozessen und im Bereich der Alltagsbildung. Zudem werden Kompetenzen im 

Hinblick auf die Reflexion des pädagogischen Handelns und der eigenen Rolle gestärkt und 

anwendungsbezogenes Wissen aus Psychologie, Erziehungs- und Sozialwissenschaften erworben.  

In Banzkow bei Schwerin findet ab 27.03.2023 ein hybrider Kurs statt. 
 

 
 
 

   

 

Kinder/Familien-Uni  

• Familienuni Greifswald: "Der (un)vermeidliche Krieg?"; 09.02. 

• KinderUni Wismar: "Wie kommt man rollend ins Haus?"; 24.02. 
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