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Gleichberechtigung im Fokus 
 

Es ist ein alter Hut – weltweit wird Care-Arbeit überwiegend von Frauen geleistet. So auch in 

Deutschland. Unfaire Verteilung von Pflege- und Fürsorgeaufgaben und fehlende Wertschätzung 

für Pflege- und Betreuungsaufgaben oder von Berufen in diesem Bereich – alles bekannt und 

ärgerlich. Trotz des Wissens und der Empörung – es ändert sich (fast) nix. Im Gesamtdurchschnitt 

leisten Frauen 52,4 % mehr Familien- und Sorgearbeit als Männer. Am 1. März findet der Equal 

Care Day mit einer großen Städtekonferenz statt. Es erwarten Sie 25 Einzelveranstaltungen mit 

rund 60 Referent*innen.  

 

Dicht gefolgt am 7. März findet der Equal Pay Day statt. Nimmt man die aktuelle Lohnlücke von 

18 % zugrunde, markiert der Equal Pay Day den Tag, bis zu dem Frauen sozusagen „umsonst“ 

arbeiten. Führt man diese Idee konsequent weiter, feiern Frauen in diesem Jahr also erst am 7. März 

Neujahr. Und da zu jeder guten Silvester-/Neujahrsparty ein Countdown gehört, hat das 

Aktionsbündnis EPD in MV diesen Countdown bereits am 17. Februar gestartet. Sie erhalten über 

die Social Media Kanäle des Aktionsbündnisses (Facebook und Instagram)  bis zum 07. März jede 

Menge Infos rund um den #EqualPayDay.  

 

Engagieren Sie sich!  

Ihre FamilienInfo MV 
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Aus dem Sozialministerium 
 

Neue Integrationsbeauftrate des Landes 

Die Stralsunderin Jana Michael ist neue Integrationsbeauftragte der Landesregierung. Die 44-

jährige, geboren in der damaligen Tschechoslowakischen Republik, tritt ihr im Ministerium für 

Soziales, Gesundheit und Sport angesiedeltes Amt am 15. Februar an. Die studierte Pädagogin ist 

bisher Geschäftsführerin der Migrantenselbsthilfeorganisation Tutmonde e.V. und Mitbegründerin 

sowie langjährige Sprecherin von MIGRANET MV. Für ihren Einsatz in der Integrationsarbeit 

erhielt Jana Michael im Dezember 2021 das Bundesverdienstkreuz. 

Pressemitteilung; Ministerium für Soziales, Gesundheit und Sport MV; 02.02.2022 

 

Was spielt mein Kind? Eltern aufklären! 

Haben Sie schon mal etwas von Lootboxen, Twitch und E-Sport gehört? Da steht nicht Glücksspiel 

drauf, ist aber drin. „Kinder und Jugendliche kommen heutzutage viel früher mit 

Glücksspielangeboten in Berührung. Deshalb ist es wichtig, dass Eltern gut informiert sind“, so 

Gesundheitsministerin Stefanie Drese. Der neue Flyer der Landesfachstelle Glücksspielsucht MV 

“Was spielt mein Kind?“ soll hier eine Anleitung geben. Die Publikation kann unter der Website 

Glücksspielsucht oder Medienwissen in MV runter geladen werden. 

Pressemitteilung; Ministerium für Soziales, Gesundheit und Sport MV; 09.02.2022 

 

Barmer-Pflegereport 2022 

Der aktuelle BARMER-Pflegereport bietet auf Basis jüngster Hochrechnungen einen Blick in die 

Zukunft der Pflege. Welche konkreten Entwicklungen bis zum Jahr 2030 zu erwarten sind, was das 

für die Fachkraft-Frage hierzulande bedeutet und welche Lösungsansätze es gibt. Hintergrund: Die 

Zahl Pflegebedürftiger in Mecklenburg-Vorpommern steigt stärker als bisher erwartet. Neue 

Hochrechnungen der BARMER zeigen, dass in knapp zehn Jahren deutlich mehr Pflegebedürftige 

im Land versorgt werden müssen, als bislang angenommen. Zugleich vergrößert sich damit auch 

der Bedarf an Pflegekräften. 

 

Medizinstudienplatz per Landarztquote startet im März 

Um junge Menschen für eine Tätigkeit als Hausarzt in Mecklenburg-Vorpommern zu gewinnen, 

gibt es seit 2021 im Land das sogenannte Landarztgesetz. Jeder, der über ein Abitur verfügt und 

beabsichtigt, als Hausarzt in MV tätig zu werden, kann sich bis zum 31. März 2022 um einen der 

für die Landärzte reservierten 31 Studienplätze bewerben. Für die Bewerbung gilt - die Abiturnote 

ist nur ein Bestandteil der Vorauswahl. Daneben fließen auch andere Kriterien in die Entscheidung 

ein, beispielsweise vorherige Tätigkeiten im Gesundheitswesen, Empathie und Sozialkompetenz. 

Die Studienplätze werden nur an Bewerber*innen vergeben, die sich zuvor vertraglich verpflichten, 

eine entsprechende Weiterbildung, die zur Ausübung einer hausärztlichen Tätigkeit berechtigt, zu 

absolvieren und für zehn Jahre eine vertragsärztliche Tätigkeit in unterversorgten oder von 

Unterversorgung bedrohten Gebieten auszuüben. 

Pressemitteilung; Ministerium für Soziales, Gesundheit und Sport MV; 25.02.2022 
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Weitere Neuigkeiten aus der Landesregierung 
 

 

Digitaler Musikunterricht mit Weltstars 

Um Kindern und Jugendlichen einen ersten Einstieg in die Welt 

der klassischen Musik zu bieten, präsentieren Preisträger*innen 

des Klassikfestivals ihre Instrumente in persönlich gestalteten 

Videos, die kostenfrei auf dem Bildungsserver des Ministeriums 

für Bildung und Kindertagesförderung und auf dem YouTube-Kanal der Festspiele MV 

angeschaut werden können. Die ersten drei veröffentlichten Videos, die mit Unterstützung der 

NORDMETALL-Stiftung realisiert werden konnten, widmen sich den Streichinstrumenten 

Violine, Viola und Violoncello.  

 

Zu den Videos... 
 

Bewerbung "Schüler staunen!" 

Schüler*innen der Klassenstufen 1 – 12  

aus der Hanse- und Universitätsstadt sowie dem Landkreis 

Rostock haben noch bis zum 31. März Zeit, sich mit ihren Ideen 

und Projekten in Sachen Umweltschutz und nachhaltige 

Entwicklung beim 19. Schülerprojektwett-bewerb „Schüler 

staunen …“ aktiv einzubringen. Es gibt sechs Themen-bereiche, u.a. Faszination Natur, 

Zukunftsfähig unterwegs, Unver-wechselbare Ostsee-küste. Neben Exkursionen winken den 

Preisträgern Geld- und Sachpreise im Gesamtwert von bis zu 5.000 Euro.  

 

Zum Wettbewerb... 
 

Tag der erneuerbaren Energien  

Der „Tag der Erneuerbaren Energien“ findet in diesem Jahr vom 

29. April bis 01. Mai statt. Die Vorbereitungen laufen auf 

Hochtouren. Am 02. März 2022, ist eine digitale Auftakt-

veranstaltung zur Vorbereitung des Aktionswochenendes geplant. 

Gewünscht ist eine breite Beteiligung aus Wirtschaft, Vereinen, 

Initiativen und Verbänden, um auf die Möglichkeiten einer nachhaltigen und klimafreundlichen 

Energieversorgung aufmerksam zu machen. An dem Aktionswochenende warten spannende, 

informative und außergewöhnliche Angebote.  

 

Zu weiteren Infos... 
  

 
 
 

   

Lokale Bündnisse für Familie 
 

Ergebnisse der Bündnisumfrage 

In die Zukunft, fertig, los!“ – Unter diesem Motto fand im vergangenen Herbst eine bundesweite 

Befragung der Lokalen Bündnisse für Familie statt. Befragt wurden die teilnehmenden Lokalen 

Bündnisse zu aktuellen Herausforderungen und Bedürfnissen: Was brauchen Familien aus der Sicht 

vor Ort? Was läuft gut oder auch weniger gut? Wo besteht Unterstützungsbedarf? Welche 

Entwicklungen zeichnen sich für die künftige Arbeit ab? Und welche Wünsche bestehen mit Blick 

auf die Zukunft? 179 Familienbündnisse haben an der Online-Umfrage teilgenommen, deren 

http://newsletter.familieninfo-mv.de/c/68598555/%5bUSER_ID_SECURE%5d
http://newsletter.familieninfo-mv.de/c/68599066/%5bUSER_ID_SECURE%5d
http://newsletter.familieninfo-mv.de/c/68599108/%5bUSER_ID_SECURE%5d
https://eu2.cleverreach.com/show_mailing.php?preview=true&vars=1&id=13402203&type=html&vars=1
https://eu2.cleverreach.com/show_mailing.php?preview=true&vars=1&id=13402203&type=html&vars=1
https://eu2.cleverreach.com/show_mailing.php?preview=true&vars=1&id=13402203&type=html&vars=1


Antworten seit November 2021 ausgewertet und in einer Broschüre aufbereitet wurden. 

 

Aktionstag 2022  

Unter dem Motto „Familie ist alles – und noch mehr“ sind die Lokalen Bündnisse für Familie 

eingeladen auf ihre Arbeit aufmerksam zu machen. Warum dieses Motto? Familie – das ist mehr 

als die Summe ihrer Mitglieder. Fragt man danach, was Familie bedeutet, stehen Begriffe wie 

Verantwortung, Liebe, Vertrauen, Unterstützung, Geborgenheit im Vordergrund. In der 

Gesellschaft stehen Familien aber nicht nur für Zusammenhalt, sondern auch für gelebte Vielfalt. 

Denn Familien gibt es heute in unzähligen Varianten: Von der sogenannten traditionellen Familie 

über die Regenbogenfamilie bis zur Patchwork-Familie spiegelt sich die Verschiedenartigkeit 

unserer Gesellschaft auch in den Familien. 

 

Bündnis für Familie Petershagen/Eggersdorf als „Bündnis des Monats" Februar 

ausgezeichnet 

Seit fünf Jahren engagiert sich das Bündnis für Familie Petershagen/Eggersdorf dafür, das 

brandenburgische Doppeldorf zu einem immer familienfreundlicheren Standort zu entwickeln. Die 

Bündnismitglieder sind wichtige Ansprechpartner für die rund 15.000 Bürger*innen des 

Doppeldorfes und tragen deren Anliegen auch an die politischen Entscheidungsträger weiter. 

Jede*r Bündnispartner*in kann Vorschläge aus seinem Umfeld einbringen, um 

Petershagen/Eggersdorf noch familienfreundlicher zu machen. Vieles wurde schon umgesetzt: Zum 

Beispiel ist das Rathaus über entsprechende Portale rund um die Uhr erreichbar und bietet flexible 

Termine auch außerhalb der Sprechzeiten. Die Bibliotheken haben familienfreundliche 

Öffnungszeiten. Das Strandbad Bötzsee richtet seine Angebote an den Wünschen der Familien aus 

und hat eine kostengünstige Saisonkarte eingeführt. Über das monatliche Informationsblatt und 

eine Facebook-Gruppe sind alle gut informiert und vernetzt. Viermal pro Jahr findet ein 

Neubürgergespräch mit dem Bürgermeister statt. 
 

 
 
 

   

   

Werben für Frühe Hilfen - Aktion in Schwerin 

"Wir unterstützen euch!" - Diese Aufschrift trägt seit einigen Wochen eine der Schweriner 

Straßenbahnen. Werdende und junge Eltern sollen so auf das Angebot der Frühen Hilfen 

aufmerksam gemacht werden. Und das mindestens für ein Jahr - so lange soll der Wagen durch 

Schwerin rollen. Wer interessiert ist und mehr erfahren möchte, kann den QR Code scannen, der 

auf der Bahn platziert ist. Die kreative Umsetzung der Öffentlichkeitskampagne übernahmen 

Studentinnen des 5. Semesters der Designschule Schwerin.  

(Quelle: Monatsinfomagazin „Schwerin Live“ Seite 6, Ausgabe 161, Februar 2022) 

 

Frühe Hilfen - Unterstützung in schwierigen Zeiten 

Damit Kinder geborgen wachsen und sich bestmöglich entfalten können, braucht es einen guten 

familiären Rahmen. Wenn dieser Rahmen wackelt, unterstützen die Frühen Hilfen in Mecklenburg-

Vorpommern Schwangere und junge Eltern beim Start ins Familienleben: Kostenlos, ohne Antrag 

und diskriminierungsfrei. 

Hintergrund: Pro Jahr werden in MV bis zu 300 Familien in belastenden Lebenssituationen durch 

rund 40 speziell ausgebildete Familienhebammen und Familien-Gesundheits- und 

Kinderkrankenpflegende betreut. Die Frühen Hilfen sind netzwerkartig in jedem Landkreis und 
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jeder kreisfreien Stadt organisiert.  

Erfahren Sie mehr... 
 

 

FamilienLotsin Plus für Eltern aus der Region Demminer Land 

Die anhaltende Pandemie und ein turbulenter Familienalltag sorgen manchmal für 

viele Belastungen in der Familie. Die Mitarbeiterinnen aus den Frühen Hilfen 

können alltagspraktisch helfen, indem sie beispielsweise wöchentlich für 2-3 

Stunden in die Häuslichkeit kommen. Sie unterstützen (werdende) Eltern mit ihren 

Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren. 
 

"Jetzt Unterstützung finden" 

Das Nationale Zentrum Frühe Hilfen (NZFH) stellt Materialien für die Öffentlichkeitsarbeit zur 

Verfügung, um regionale Angebote Früher Hilfen stärker bekannt zu machen. Kommunen und 

Netzwerke Frühe Hilfen können sie kostenlos bestellen und über die verschiedenen Akteurinnen 

und Akteure oder den Eltern direkt zukommen lassen. 

 

Unter elternsein.info finden Eltern schnell zur Suche Frühe Hilfe, zur Suche Schreiambulanz sowie 

zu zwei bundesweit etablierten Beratungs-angeboten: dem Elterntelefon der „Nummer gegen 

Kummer“ und der Online-Beratung der Bundeskonferenz für Erziehungsberatung. Weiterhin 

können Plakate, Abreißzettel, Postkarten und Aufsteller mit Info-Karten aus der Motiv-Reihe 

„Normal, dass…?“ bestellt werden. 
 

 
 
 

   

Der Blick in die Praxis...  
 

   

Sprach- und Kulturentreff in Güstrow 

Der Sprach- und Kulturtreff im AWO Mehrgenerationenhaus ist ein Treff, wo Menschen sich 

begegnen. Dort findet Austausch statt, Deutsch wird gelernt und Menschen werden beraten. Jedes 

Jahr machen die Frauen aus der Gruppe einen Ausflug in die Region. Zwei Mal in der Woche 

treffen sich die Teilnehmer*innen, oft mit ihren Kindern, unter der Leitung von Inga Schwarz. 

Meistens hat die Gruppenleitung ein Thema vorbereitet, oft ergibt sich das Thema aber auch aus 

dem aktuellen Istzustand und durch Gespräche. Hier begegnen sich Menschen aus aller Herren 

Ländern auf Augenhöhe. 

 

Leseprojekt in Parchim 

Im September 2021 wurde im „Club am Südring“ das Projekt „Lesen macht Spaß“ zur Förderung 

der Lesekompetenzen entwickelt, denn insbesondere durch die Pandemie sind deutliche Defizite 

entstanden. Mit Start am 15.Oktober fanden sich sechs hoch motivierte ehrenamtliche Lese-
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Mentoren. Wenngleich die ersten Aktionen für feste (Schul-) gruppen konzipiert wurden, können 

zukünftig auch kleine, individuelle Kindergruppen oder einzelne Begeisterte in den Genuss der 

(Vor-)leseaktionen kommen. In entspannter, gemütlicher Atmosphäre kann mit diesem kostenfreien 

Angebot auf die individuellen Fähigkeiten eingegangen werden. Zum Einsatz kommt wieder der 

prall gefüllte Lese-Koffer der „Stiftung Lesen“. 

 

Theater und Hobbyhandwerk in der Kulturbörse Gnoien 

Seit nunmehr 18 Jahren wird in Gnoien in der KULTURBöRSE erfolgreich Theater gespielt. 23 

Theaterinszenierungen wurden über diesen Zeitraum zur Premiere gebracht. Nun war es wieder 

soweit. Auf der Bühne gelang erneut das Wunderwerk mit „Feuer, Wasser, Sturm – Shakespeares 

Traum 2021“. Tatsächlich war es ein Wunder, dass dieses Stück überhaupt aufgeführt werden 

konnte, denn immer wieder gab es auf Grund der besonderen Situation Unterbrechungen, Ausfälle, 

Verschiebungen. Wie schön ist es, wenn ein Ensemble von 19 Darstellerinnen und Darstellern 

verschiedenen Alters gemeinsam Shakespeares Sommernachtstraum neu interpretiert und auch 

verstehen kann. 

Wer kennt das nicht: Die Tür klemmt, ein Stuhlbein ist zerbrochen, der Schrank hat keinen Griff 

mehr... All das und noch viel mehr kann in der offenen Werkstatt in der KULTURBöRSE in 

Gnoien, jeden Dienstag, von 16:00 bis 18:00 Uhr, repariert werden. 

Angebot für Schwangere vom Charisma e.V. Rostock 

"kugelrund" ist ein kostenloses Angebot für alle Schwangeren aus Rostock. Susanne Bartsch 

(Mitarbeiterin Familienbildung im Charisma e.V.) gibt Impulse für eine entspannte, bewusste und 

schöne Schwangerschaft. Das Charisma e.V. bietet darüber hinaus weitere Kurse an, z.B. Fun-

Baby, Pikler-Kurs, Outdoor-Schwangerenkurs.  

 

Kreativität im Mehrgenerationenhaus in Schwaan 

Kreativ Entschleunigen - so heißt das Zauberwort. Am 8. März werden im Mehrgenerationenhaus 

in Schwaan in der Zeit von 14-16 Uhr Schmuckstücke hergestellt. Dafür warten Perlen, Cabochons, 

Bänder, Ketten, Armbänder, Ringe und vieles mehr. Schon beim Aussuchen der Perlen vergisst 

man die Sorgen des Alltags und die Zeit vergeht wie im Flug.  
 

 
 
 

   

 

Weiterbildung und Studien 

• Fortbildung zur PEKiP®-Gruppenleiter*in, ab 13. Mai in 

Berlin 

• Familie und Beruf in Balance, vierteilige Online Workshop-

Reihe ab 03. März 

• Caritas Umfrage: Das "WIR"- Gefühl leidet 

 

 
 
 

   

Seniorinnen und Senioren im Mittelpunkt 
 

Programm gegen Einsamkeit im Alter gestartet 

Das Bundesseniorenministerium hat am 1. Februar das Bewerbungsverfahren für ein neues 

Programm gegen Einsamkeit im Alter gestartet, das aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds 

(ESF Plus) finanziert wird. Bis zum 15. März können sich Träger bewerben. Rund 80 Projekte 

sollen im neuen ESF Plus Programm "Stärkung der Teilhabe älterer Menschen - gegen Einsamkeit 

http://newsletter.familieninfo-mv.de/c/68634409/%5bUSER_ID_SECURE%5d
http://newsletter.familieninfo-mv.de/c/68634432/%5bUSER_ID_SECURE%5d
http://newsletter.familieninfo-mv.de/c/68634434/%5bUSER_ID_SECURE%5d
http://newsletter.familieninfo-mv.de/c/68634434/%5bUSER_ID_SECURE%5d
http://newsletter.familieninfo-mv.de/c/68603608/%5bUSER_ID_SECURE%5d
http://newsletter.familieninfo-mv.de/c/68603609/%5bUSER_ID_SECURE%5d
http://newsletter.familieninfo-mv.de/c/68603610/%5bUSER_ID_SECURE%5d
http://newsletter.familieninfo-mv.de/c/68634709/%5bUSER_ID_SECURE%5d
https://eu2.cleverreach.com/show_mailing.php?preview=true&vars=1&id=13402203&type=html&vars=1


und Isolation" gefördert werden. Das Programm startet im Oktober und richtet sich an ältere 

Beschäftigte ab 60 Jahre. Ziel ist, ihre gesellschaftliche Teilhabe zu stärken und sie aus sozialer 

Isolation und Einsamkeit zu holen. 

 

Unternehmenswettbewerb der Initiative "DigitalPakt Alter" Bundesseniorenministerin Anne 

Spiegel hat am 14. Februar fünf Unternehmen für innovative digitale Lösungen ausgezeichnet, die 

die Teilhabe älterer Menschen stärken. Die Auszeichnungen des Unternehmenswettbewerbs 

Seniorenfreundlich. Digital. Erfolgreich überreichte sie im Rahmen einer digitalen 

Preisverleihung. Die Initiative "DigitalPakt Alter" hatte den Unternehmenswettbewerb ausgerufen.  

Gewonnen haben zwei Entwickler von seniorinnen- und seniorenfreundlichen Bedienkonzepten für 

Smartphone und Tablet, eine Anwendung für virtuelles und interaktives Vorlesen, ein umfassender 

Service für altersgerechtes Wohnen und ein bundesweites Beratungsangebot für das digitale 

Zuhause. Insgesamt gab es 51 Bewerbungen. 
 

 
 
 

   

Medien nutzen und gestalten 
 

   

Auszeichnung Medienkompetenzpreis 

Für den Medienkompetenz-Preis Mecklenburg-Vorpommern 2022 haben sich in diesem Jahr 27 

Projekte aus unserem Bundesland beworben. Am 21. Februar und 22. Februar 2022 wird die Jury 

alle Einreichungen sichten und je Kategorie zwei Projekte bestimmen, die zur Preisverleihung am 

28. April 2022 im Rahmen des Rostocker Filmfestivals im StadtHafen (FiSH) eingeladen werden. 

Kurze Beschreibungen aller 27 eingereichten Projekte können auf der Website vom 

Medienkompetenz-Preis MV angesehen werden.  

 

RAAbatz mit Fortbildungsangebot 

Unter dem Titel „Aktive Filmarbeit in der Kinder- und Jugendbildung“ können sich Pädagog*innen 

aus dem schulischen und außerschulischen Kontext im Zeitraum von Mai bis Juni 2022 fortbilden. 

Die Teilnehmer*innen lernen Filmprojekte mit Kindern und Jugendlichen zu initiieren und zu 

begleiten. In den Modulen werden Methoden der Filmbildung für die pädagogische Arbeit 

vermittelt. Die TN lernen Ansätze und Methoden der aktiven Filmarbeit kennen, mit denen sie 

junge Menschen bei der filmischen Bearbeitung von Themen begleiten und unterstützen 

können. Die verbindliche Anmeldung ist bis zum 30.03.2022 möglich.  

 

„Total Digital!“: zusätzliche Antragsfrist  

Im Rahmen der aktuellen Förderphase von „Kultur macht stark. Bündnisse für Bildung“ gibt es 

eine letzte zusätzliche Antragsfrist im Programm „Total Digital! Lesen und erzählen mit digitalen 
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Medien“ des Deutschen Bibliotheksverbands e.V. Bündnisse, bestehend zum Beispiel aus einer 

Bibliothek, einer Schule und einem weiteren Partner aus dem Sozialraum, können bis zum 30. 

April 2022 Anträge für Projekte der digitalen Leseförderung einreichen. Die Projekte können im 

Zeitraum 15. Juni bis 31. Dezember 2022 durchgeführt werden.  

 

Internet-Guide für Eltern 

Der Elternguide.online hilft Eltern ihre Kinder bei der Nutzung von Apps, Spielen, Websites und 

sozialen Netzwerken kompetent zu begleiten. Dazu gehören altersgerechte Informationen über die 

sichere Mediennutzung von Kindern, empfohlene Angebote und Möglichkeiten für den 

Jugendschutz. Die Plattform stellt außerdem aktuelle Medienphänomene und ihre möglichen 

Herausforderungen vor. Eltern erfahren, welche Rolle sie bei der Medienerziehung ihrer Kinder 

spielen können und welchen Einfluss Medien auf die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 

haben. 
 

 
 
 

   

Weitere News im Überblick 
 

   

 

Über Grenzen hinweg - Hilfe bei Konflikten ums Kind 

Die Zentrale Anlaufstelle (ZAnK) ist mit neuem Internetauftritt für Familien und Fachkräfte da. Ob 

es um grenzüberschreitendes Sorge- und Umgangsrecht oder die Entführung eines Kindes aus oder 

nach Deutschland geht, die Fachkräfte des Portals stehend helfend und unterstützend zur Seite. Das 

interdisziplinäre Team berät online und telefonisch, gibt Orientierung und unterstützt dabei, die 

nächsten Schritte zu gehen. 

 

Startschuss für das Kompetenznetz Einsamkeit 

Kernaufgaben des Kompetenznetzes sind, den gesellschaftlichen Zusammenhalt und das 

solidarische Miteinander zu stärken. Dazu werden Faktoren der aktiven Vorbeugung und 

Bekämpfung von Einsamkeit erforscht, Strategien gegen Einsamkeit weiterentwickelt sowie 

Wissen zum Thema weiterverbreitet. Zudem soll die Sensibilisierung in der Gesellschaft für 

einsame Menschen erhöht werden. 

 

One Billion Rising 

Tanz-Flashmobs als Protest: Auch in diesem Jahr beteiligte sich Rostock am 14. Februar am 

weltweiten Aktionstag „One Billion Rising“ (englisch: „Eine Milliarde erhebt sich“) gegen Gewalt 

an Frauen und Mädchen. 
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Woche der Ausbildung 

Die digitale Woche der Ausbildung findet vom 14.03.-18.03.2022 statt. Zielgruppe der Angebote 

sind Jugendliche/ Schüler*innen, aber auch Eltern / Erziehende. Themen in der Woche der 

Ausbildung sind u.a. Infoabend für Eltern, Frauen zur Berufsausbildung, So überzeugst du beim 

Vorstellungsgespräch. 

 

Ferienkalender vom Landesjugendring 

Der Landesjugendring stellt jedes Jahr einen Ferienkalender (online und in Druckfassung) 

zusammen. Darin findet man jede Menge Anregungen und Angebote für abwechslungsreiche, 

spannende und immer auch erholsame 

Ferienfreizeiten mit anderen Kindern und Jugendlichen aus Mecklen- 

burg-Vorpommern. Dabei kann man neue Orte in unserem Bundesland 

erkunden oder auch fremde Kulturen auf einer internationalen Reise 

in Europa kennenlernen, Neues ausprobieren oder die eigenen Hobbys ausleben.  

 

AUF!leben - Zukunft ist jetzt! 

Im Programm AUF!leben - Zukunft ist jetzt. können junge Menschen bis Mai 2022 eine Förderung 

für eigene Projekte im Themenfeld Demokratie, Partizipation und Freiwilliges Engagement bei der 

Deutschen Kinder- und Jugendstiftung (DKJS) beantragen. Junge Menschen werden gezielt dabei 

unterstützt, die Folgen der Corona-Pandemie zu bewältigen und Alltagsstrukturen 

zurückzugewinnen, indem sie eigene Projekte entwickeln und umsetzen. Dies wird durch 

Projektmittel für jugendliches Engagement ermöglicht und begleitet. 

 

Meilenstein für mehr Gleichstellung 

Die Bundesregierung stimmt einer Richtlinie der Europäischen Union zu, die den Frauenanteil in 

den Leitungsorganen börsennotierter Gesellschaften wesentlich erhöhen soll. Damit beendet die 

Bundes-regierung eine zehnjährige Blockade. Vorgesehen ist das Ziel, 40 Prozent Frauen in 

Aufsichtsräten oder 33 Prozent in Aufsichtsräten und Vorständen zu erreichen. 

 

Neues Portal "Perspektiven schaffen"  

Das neue Portal "Perspektiven schaffen" des Bundesgleichstellungs-ministeriums informiert 

darüber, wie Frauen und Männer die Erwerbs- und Sorgearbeit so gestalten können, dass sie 

gleichberechtigt ihre Vorstellungen vom Leben und Arbeiten umsetzen können, und unterstützt sie, 

ihr volles Potenzial zu entfalten. Das Portal ist Teil des gleichstellungspolitischen 

Arbeitsmarktprogramms "Gleichstellung am Arbeitsmarkt. Perspektiven schaffen". Es folgt auf das 

Aktionsprogramm "Perspektive Wiedereinstieg", das Ende 2021 ausgelaufen ist.  
 

 

CHILDREN Jugend hilft! Fonds 

Über den CHILDREN Jugend hilft! Fonds können Kinder und 

Jugendliche von 6 bis 21 Jahren jährlich bis zu 2.500 € 

Fördergelder für ihr soziales, politisches oder ökologisches Projekt 

beantragen. Gleichzeitig kann man auch am deutschlandweiten 

Wettbewerb teilnehmen und sich so als eines von acht Siegerprojekten für ein fünftägiges 

Engagement-Camp in Berlin qualifizieren! 
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Termine und Veranstaltungen 
 

Berufsberatung im Erwerbsleben: 

Onlineveranstaltung "Rein in die digitale Zukunft"; 16. März 2022, 16 Uhr 

 

Agentur für Arbeit Neubrandenburg & Erfolgsfaktor Familie: 

Web-Seminar „Raus aus der Tabuzone: Vereinbarkeit von Beruf und Pflege zum Thema machen 

und als Betrieb profitieren“; 11. März 2022, 10-11.30 Uhr 

 

evangelische arbeitsgemeinschaft familie (eaf): 

Familienbildung im Lockdown. Ergebnisse aus der kontakt.los!-Studie am 22. März 2022, 10-12 

Uhr 

 

Kongress Armut und Gesundheit 2022: 

Der Public Health-Kongress in Deutschland . 22. - 24. März 2022 

 

Landesjugendring Mecklenburg-Vorpommern e.V.: 

Game Jam 2022; 11.-13. April 2022 
 

 
 
 

   

 

Termine der Kinder-Uni`s in MV 

KinderUni Wismar:  

"Warum gibt es Denkmalschutz?"; 25.03.   

KinderUni Rostock: 

"Was genau ist ein Virus?"; 30.03.  

 

 

 

Wird diese Nachricht nicht richtig dargestellt, klicken Sie bitte hier.    
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